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CO-PROGETTAZIONE DI PERCORSI INDIVIDUALIZZATI EDUCATIVO-
DIDATTICI TRA INSEGNANTI
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Servizi Spa e Di.Co.Help

FORMAZIONE
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Servizi Spa e Di.Co.Help

PRESENTAZIONE E INFORMAZIONE PER | COMPAGNI
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Servizi Spa e Di.Co.Help

ACCOMPAGNAMENTO NEL PASSAGGIO TRA ORDINI DI SCUOLA DIVERSI

Mi presento

‘ 1. “Chi sono”
—— |

| "
& * Sono Filippo, ho 6anni e sono autistico a
Ou¥E

* Parlo, ma so usare ancora poche parole per
comunicare e faccio fatica a capire cosa mi dite

. Mi perdo a pensare ai cartoni animati...nella mia
mente riguardo tante volte lo stesso DVD ‘ ‘

e forbici) e sono molto bravo a modellare il

pongo, faccio cose incredibili! 0 g %

Servizio Disturbi del COmportamento di Verona

£




Servizi Spa e Di.Co.Help
DOCUMENTAZIONE, DESCRIZIONE DI BUONE PRATICHE,

CONSIGLI SU STRUMENTI E MATERIALI DIDATTICI
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Servizi Spa e Di.Co.Help

OSSERVAZIONI E AFFIANCAMENTI IN CLASSE
“SPALLA A SPALLA"
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Servizi Spa e Di.Co.Help

Riferimenti

SPORTELLO AUTISMO autismo@sportellinclusionevr.it

dicohelp@sportellinclusionevr.it

COORDINAMENTO: lara.tutone@sportellinclusionevr.it
Tel. 351 5473957
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Facciamoci un selfielll
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Facciamoci un selfielll

Situazione generale in continua evoluzione
Strutture familiari fluide e diversificate

Fenomenil multiculturali nello stesso territorio

mos.smidwmosih &)
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Facciamoci un selfielll

COMPLESSITA' DELLA REALTA' ...
A VOLTE NON FACILE DA GESTIRE




Facciamoci un selfielll

La scuola dell’infanzia in tutto questo orizzonte rimane
ancora, molto spesso la prima “occasione” di socialita
al di fuori del nucleo familiare
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Programma

* CENNI SU ADHD E DISTURBI DI COMPORTAMENTO

e CENNI SULL’ AUTISMO

» STRATEGIE DIDATTICO-EDUCATIVE JG
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Difficolta a ricordare luoghi e tempi di eventi

‘ . , , Grande distraibilita e difficolta Difficolta nel controllare le risposte
accaduti o ad imparare dall’esperienza

a mantenere |’attenzione automatiche, impulsivita, iperattivita

Noncuranza,
disorganizzazione
\ L]

Difficolta nella regolazione degli stati
emotivi, impazienza, scarsa tolleranza
alla frustrazione

CIAO!
cofé sr07 17

Ny / - Instancabilita e loquacita

; 4
S

Difficolta nello stabilire

priorita, procedure e Scarsa consapevolezza delle
rispettare | templ, emozioni altrui e delle convenzioni o
Assente il dialogo interno sociali Ipoattivazione




Bella scopertalll ... Siamo all’'infanzia!l!

Sviluppo normotipico
0
sviluppo ... preoccupante?

-

>
anggﬂ
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la difficoita e opportunita




Caratteristiche diagnostiche ADHD

(DSM 5 Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali)

IPERATTIVITA

ADHD
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Caratteristiche diagnostiche ADHD

(DSM 5 Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali)

IMPULSIVITA'

non e capace di
aspettare il proprio
turno (sia nelle
conversazioni che in
altre situazioni)
Spara le risposte a
caso

si comporta in modo
invadente

Interviene in modo
non adeguato

Usa oggetti altrui
senza permesso
mescola tutti i tipi di
costruzioni/material
non sa selezionare

cio che gli serve

IPERATTIVITA' &

E” irrequieto a livello
motorio.

Si alza in situazioni non
opportune.

Corre e salta
eccessivamente.

Non riesce a svolgere
attivita ricreative in
modo tranquillo

E’ spesso «sotto
pressione» e sembra
azionato da un
motorino

Parla troppo e «spara»
una risposta ancor
prima che la domanda
sia terminata.

Mostra difficolta nel
rispettare i turni di
parola.

Interrompe ed e
invadente nei confronti
degli altri

1
P

DISATTENZIONE E

dimostra scarsa
attenzione per i
dettagli/commette
errori di distrazione.
ha difficolta a
mantenere
I’attenzione sulle
attivita.

sembra non ascoltare
guando gli si parla.
non esegue le
istruzioni e non porta
a termine le attivita.
Ha difficolta di
organizzazione.

Evita le attivita che
richiedono attenzione
sostenuta.

Perde gli oggetti.

E’ facilmente
distraibile.

E’ sbadato nelle
attivita quotidiane
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Disattenzione o iperattivita?

DISATTENZIONE IPERATTIVITA’
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Che cosa non e vero? False credenze

Si dice che il bambino con disturbo e:

SEMPRE DISTRATTO E SVOGLIATO

DISPETTOSO E NON RISPETTA MAI LE
REGOLE
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Che cosa non e vero? False credenze

Il disturbo:

% CON L'ETA SCOMPARE DA SOLO
% E UNA MODA DEL MOMENTO
% E SUFFICIENTE UN FARMACO PER CURARLO

Servizio Disturbi del COmportamento di Verona




Cambiando con l'eta ...

Comportamento
problema

Comportamento
distruttivo.
Problematiche
relazioni familiari

Bassa autostima.
Scarse attitudini
sociali. Problemi di
apprendimento.

Disturbo oppositivo.
Disturbo dell'umore.

Comportamento
provocatorio

Comportamento
antisociale.
Allontanamento dalla
scuola. Abuso di
sostanze
stupefacenti. Disturbo
della condotta.
Demotivazione



Qui ed ora

Attention Deficit Hyperactive Disorder

(Deficit dell’attenzione e disturbo dell’iperattivita)

«Le persone che soffrono di ADHD

=> cercano la ricompensa immediata piuttosto che crescere nella
gratificazione dilazionata,

=> non sono abili nella soluzione dei problemi,

-> [ottano per motivare se stessi e

=> hanno bisogno di motivazione esterna.

=> L’ADHD crea una sorta di «cecita Temporale» (Miopia verso il Futuro).

(Barkley R.A. 2004)
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Le cause:

Deficit nelle funzioni esecutive

-

\_

FUNZIONI ESECUTIVE:
Raccolta di processi cognitivi necessari per
guidare un comportamento finalizzato al
raggiungimento di uno scopo

~

J
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Le funzioni esecutive:

b T B B0
Flessibilita
Ciog la capacita di adattarsi
a nuove situazioni gestendo
adeguatamente gh imprevisti
del caso.

—-l-\

‘.

Pianificazione
Cioé la capacita di immaginarsi
COme raguiengere uno SCopo e,

nel dettaglio, quali passi

compiere per fario.

MO IV

Cipé la capacita di gestire
le proprie emozioni e tenere sotto
controllo i propn sentimenti
per evitare che ostacoling il
raggiungimento
dei nostri obiettivi.

" FUNzioN| eSeQUTINE .

Bt _

SOV

Inibizione

della riﬁpnﬂ‘a localizzata
Cioé la capacita di concentrarsi

su alcuni elementi, selezionando
Ci che risulta utile «fillrandolo-

Ciog la capacita di non mettere

in atto la prima risposta che,

impulsivamente, tenderemmo - -~

a produrre indipendentemente Mﬁmu”ﬂ d" [ﬂvnra tra tutte le informazioni presenti.

dall'opportunita della stessa. Ciog la capacita di tenere a
mente ke informazioni legate
all'esecuzione di un"attivila il

tempo necessarnio per portare a

termine Pattivita stessa.
Servizio Disturbi del COmportamento di Verona

la difficolta e

opportunita




Conseguenze sul piano emotivo e relazionale

. Scarsa autostima e Bisogno di gratificazioni immediate

MOTIVATION A
uﬂ :
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A quanti anni la diagnosi?

Decorso e sviluppo
> |"eta media di insorgenza: trai 3 ei4 anni

> |a diagnosi avviene intorno agli 8-10 anni, sempre prima
(possibilmente) dei 12 anni

> Evoluzione: si manifesta secondo tempi e modalita differenti di una
serie di variabili che mediano le manifestazioni sintomatologiche

= qualita delle relazioni con e tra i familiari
= accettazione del bambino nel contesto scolastico
= profilo cognitivo generale

- presenza dl aItri disturbi prof. Manzi Universita Cattolica Milano

Servizio DlIsturbi del COmportamento di Verona




Valutazione bambino/a con disabilita motoria (con diagnosi)

GIUDIZIO GLOBALE

Pur essendo socievole e disponibile non e autonomo e abbisogna
costantemente di qualcuno che lo conduca o lo aiuti anche per i bisogni
primari. Partecipa parzialmente all’attivita di gruppo.

Manifesta interesse per |'attivita motoria ma non riesce ad eseguire tutte
le richieste o i giochi proposti e questo spesso ostacola la partecipazione
dei compagni.

Porta a termine il proprio lavoro solo se sollecitato e guidato fisicamente.
Dimostra di aver acquisito solo parzialmente gli obiettivi previsti

Servizio DlIsturbi del COmportamento di Verona




Valutazione bambino/a con disturbo del comportamento (con diagnosi)

GIUDIZIO GLOBALE

Dimostra interesse per le attivita proposte, ma non e in grado di portarle a
termine in maniera adeguata. Spesso inizia a svolgere un’attivita con
entusiasmo, ma poi appena questa richiede un po’ di sforzo nel proseguirla,
la abbandona e ne inizia un’altra senza riporre in ordine il materiale usato in
precedenza.

Ama molto raccontare le sue esperienze, ma non riesce a rispettare i turni
di parola, prevarica i compagni e spesso cio determina il peggioramento del
clima generale della sezione. Se e contrariato dai compagni reagisce in
modo aggressivo determinando un isolamento da parte degli amici/che
tendono a non coinvolgerlo nei giochi liberi.

Se pur interessato alla narrazione, ha dei tempi di attenzione limitatissimi,
durante i quali non riesce a stare assolutamente fermo, disturbando tutto il
gruppo. Se deve svolgere una attivita richiesta, non e in grado di svolgerla in
autonomia. Tende semﬂre a riproporre le sue modalita inadeguate nella
relazione con gli amici/che
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Valutazione alla luce di quanto detto poco fa ...

]... ma non riesce a rispettare i turni di I N I B IZIO N E DEL LA
parola, prevarica i compagni e spesso cio -
RISPOSTA

determina il peggioramento del clima

generale della sezione
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... ha dei tempi di attenzione ATTENZIONE
limitatissimi FOCALIZZATA
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]... non e in grado di svolgere - MEMORIA DI
I’attivita proposta in autonomia LAVORO
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] ...manon e in grado di portare a
termine le consegne in maniera adeguata

] ... ma poi appena l'attivita richiede un - P |A N | F | CAZlO N E

po’ di sforzo nel proseguirla la
abbandona e ne inizia un’altra senza
riporre in ordine il materiale usato in

precedenza

Servizio Disturbi del COmportamento di Verona




] Se & contrariato dai compagni reagisce in

modo aggressivo determinando un
isolamento da parte degli amici che A UTO R EG O LAZ I O N E
tendono a non coinvolgerlo nei giochi liberi. - E M OT |VA
]... non riesce a stare assolutamente
fermo disturbando tutto il gruppo.
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- ...Tende sempre a riproporre le sue
modalita inadeguate nella relazione
con le/gli amiche/ci

4mm FLESSIBILITA’
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Nota 17/11/2010- Sintomatologia ADHD
in eta prescolare; continuita tra scuola

dell’infanzia e scuola primaria
PAROLE CHIAVE

Fornisce informazioni per osservare il comportamento degli alunni
nella scuola dell’infanzia

Azione preventiva attraverso un’attenta analisi del “parziale o mancato
raggiungimento degli obiettivi trasversali da parte del bambino, in
particolare nell’ambito comportamentale”

Indicatori di rischio che si manifestano in maniera persistente, carenze
attentive e comportamenti motori impulsivi inappropriati

Utile check list per I'osservazione degli indicatori di rischio




Nota M. 17/11/2010

Nel momento in cui le capacita di ascolto e attenzione
dell’alunno stesso non soddisfano tale aspettativa e
detta problematica si manifesta in maniera persistente,
potrebbero ricorrere le condizioni di un eventuale
deficit attentivo che, se individuato tempestivamente,
permetterebbe di avviare un efficace processo
valutativo, diagnostico e terapeutico.
(individuazione precoce)




Nota M. 17/11/2010 - Check list

Non e attento, si distrae facilmente
Non mantiene il contatto visivo durante il dialogo con l'insegnante

Non termina mai I’attivita didattica somministrata

Non riesce a stare seduto

Non ricorda dove ha messo il proprio zaino

Non ascolta i compagni e I'insegnante durante i racconti

Passa da un gioco all’altro senza mai completarlo

Corre o si arrampica in situazioni in cui dovrebbe star fermo e composto
E’ irrequieto... si lamenta... interrompe lI'insegnante durante I’attivita
didattica

Si alza in piedi in classe o in altre situazioni in cui dovrebbe rimanere
seduto



Nota M. 17/11/2010 - Check list

Disturba intenzionalmente i compagni

Fa fatica a partecipare a giochi di gruppo

Non segue le istruzioni che gli vengono date nell’esecuzione di una
attivita didattica e/o ricreativa

Non riesce a intrattenere una conversazione per un tempo prolungato
Rifiuta di svolgere attivita che richiedano un particolare uso della
motricita fine

Prevarica la lezione scolastica quando non viene suscitato il suo interesse
Fa fatica ad aspettare il suo turno nei giochi o in attivita di gruppo
Mostra resistenza e difficolta ad attenersi alle regole di giochi di gruppo
Rifiuta le richieste degli adulti




Chi? Cosa? Come? Dove? Quando?

* || comportamento e misurabile

X % X X

* La misura deve essere oggettiva e condivisibile

Si alza quando si fa attivita al tavolo almeno 5
volte

Interrompe 6 volte in un breve racconto
A tavola sta seduto fino a quando ha finito il primo

Gioca con le costruzioni e costruisce case e auto

Sportello Autismo Verona



Rilevazione del dati
(analisi di partenza)

Valutazione




MI SORGE UN
DUBBIO....MA

FAI O CI SEI2

momenti di vita
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MATTEOQO, 5 anni - Scuola dell’Infanzia

... agitazione sul piano motorio, incapace di restare fermo per pochi
minuti, no rispetto della fila o di semplici consegne, tono emotivo
tendenzialmente negativo, appare frequentemente arrabbiato per
motivi di poca entita, umore triste, rifiuta le proposte degli adulti
(lavori e consegne di autonomia), quando e stanco e oppositivo,
piange, urla, si ritira da solo in un angolo.

Livelli attentivi adeguati soprattutto quando impegnato in attivita
maggiormente coinvolgenti, dinamiche; ha un buon ritmo esecutivo.

(Tratto da Pedagogia speciale per i nidi e le scuole dell’infanzia. Acura di D. Fedeli e C. Vio, Carocci ED. Studi Superiori, Pag. 165)
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MATTEOQ, 5 anni - Scuola Dell’'Infanzia

CERTIFICATO ai sensi della L.104/92

« Dialogo con la famiglia e i Servizi
Territoriali

» Servizio Disturbi del Comportamento

« Disolito non ho il docente di sostegno
per un DICO

« Miinformo attraverso testi specifici, siti
web ...

« Metto in atto strategie per costruire un
ambiente di benessere e bene-stare:
adeguo/modifico contesto, tempi, spazi,
relazioni

ervizio

Sportello Autismo Verona




In attesa... non perdere tempo prezioso!

COME?

-> buona osservazione (operazionabile, oggettiva,
sistematica, ecc.)

=> alla luce delle conoscenze che possiedo rispetto il
possibile disturbo ...

-> ... cerco di mettere in atto le strategie che lo possono
contenere, limitare, canalizzare

=> in questo modo ... sono certa/o che non faro nulla di
sbagliato!!!

Anzilll
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Programma

* CENNISU ADHD E DISTURBI DI COMPORTAMENTO

- STRATEGIE DIDATTICO-EDUCATIVE [/=2 &
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T T T W

Fatica a mantenere il contatto oculare

L

Usa gli oggetti in modo ripetitivo Ride o piange fuori luogo

COMPORTAMENTI
OSSERVATI IN SOGGETTI
CON AUTISMO

Mostra iperattivita o
passivita

Non & consapevole dei
pericoli
Ha iper/ipo sensibilita

Puo essere ipersensibile al

Non sopporta cambiamenti di abitudini contatto



COS’E L’AUTISMO? (DSM 5)

/

Deficit nella reciprocita socio-
emotiva (da un approccio
sociale anomalo e dal
fallimento della normale
reciprocita della conversazione;
ridotta condivisione di interessi,
emozioni o sentimenti;
incapacita di dare inizio o di
rispondere a interazioni sociali).

Deficit dello sviluppo, della
gestione e della comprensione
delle relazioni, (dalle difficolta di
adattare il comportamento per
adeguarsi ai diversi contesti
sociali; alle difficolta di condividere
il gioco di immaginazione o di fare
amicizia; all’assenza di interesse
verso i coetanei).

Deficit dei comportamenti
comunicativi non verbali per
I'interazione sociale, che vanno, per
esempio, dalla comunicazione verbale
e non verbale scarsamente integrata;
ad anomalie del contatto visivo e del
linguaggio del corpo o deficit della
comprensione e dell’uso di gesti; a
una totale mancanza di espressivita
facciale e di comunicazione non
verbale.

Sportello Autismo Verona
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COS’E L’AUTISMO? (DSM 5)

Movimenti, uso degli
oggetti o eloquio
stereotipati o ripetitivi
(per es., stereotipie
motorie semplici,
mettere in fila
giocattoli o
capovolgere oggetti,
ecolalia, frasi
idiosincratiche).

/

N\

\

Insistenza nella sameness
(immodificabilita), aderenza alla
routine priva di flessibilita o
rituali di comportamento verbale
o non verbale (per es., estremo
disagio davanti a piccoli
cambiamenti, difficolta nelle fasi
di transizione, schemi di pensiero
rigidi, saluti rituali, necessita di
percorrere la stessa strada o di
mangiare lo stesso cibo ogni

Interessi molto
limitati, fissi che sono
anomali per intensita
o profondita (per es.,
forte attaccamento o
preoccupazione nei
confronti di soggetti
insoliti, interessi
eccessivamente
circoscritti o
perseverativi).

lper- o iporeattivita in
risposta a stimoli
sensoriali o interessi
insoliti verso aspetti
sensoriali dell’ambiente
(per es., apparente
indifferenza a
dolore/temperatura,
reazione di avversione
nei confronti di suoni o
consistenze tattili
specifici, annusare o
toccare oggetti in modo
eccessivo, essere
affascinati da luci o da
movimenti).

grornoy.

Sportello Autismo Verona
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Livelli di Autismo

“E necessario un supporto molto significativo”= EX BASSO FUNZIONAMENTO
“E necessario un supporto significativo” = EX MEDIO FUNZIONAMENTO

“E necessario un supporto”= EX ALTO FUNZIONAMENTO

Sportello Autismo Verona



L’AUTISMO RACCONTATO DA DENTRO: Donna Williams

L el stessa sI definisce "monocanale":

«Per una persona autistica la realta e una
massa Interagente di eventi, persone,
luoghi, suoni e immagini che crea gran
confusione.

Sembra che nulla abbia confini definiti,
ordine e significato... passo buona parte
del tempo a cercare di capire quale sia la
‘ogica che sta dietro alle cose.»

Sportello Autismo Verona
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L’AUTISMO RACCONTATO DA DENTRO:Temple Grandin

Il mondo della persona autistica non verbale e
caoticoe le crea confusione; e possibile che un
adulto con basso funzionamento viva in un mondo
sensoriale del tutto privo di ordine, che non abbia
consapevolezza dei suoi confini corporei e che gli
stimoli visivi, uditivi e tattili siano tutti mescolati

Insieme.

Sportello Autismo Verona
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«Dev'essere qualcosa di simile ad osservare il mondo attraverso un
caleidoscopio

e contemporaneamente cercare di ascoltare una stazione radio la cui
trasmissione e disturbata dalle interferenze.

Sportello Autismo Verona
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e Siaggiunga a questo un guasto nel comando per la regolazione del volume
tale per cui il suono passa all'improvviso dal fragore assordante a un brusio
impercettibile. &

L e~
e T g

= e S

2, e, .'-u.,'-" - ; ‘Q’- - -

| problemi sono ulteriormente complicati da un sistema nervoso che e
sSpesso in uno stato di paura e panico, di iperattivazione».
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Sportello Autismo Verona
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Percezioni sensoriali

I
i

—Sensory Overload @ EL_LJ{ ,

—Autism and sensory sensitivity

—Prove sensoriali (testo)

Sportello Autismo Verona
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https://drive.google.com/open?id=1kJWnIJmdmDsSHX0O8rqzTy3mO4eAjS5P
https://vimeo.com/52193530
https://drive.google.com/open?id=124NnqIr5PiToFWS6PRHZkxqnTm_xOWmd
https://www.youtube.com/watch?v=ycCN3qTYVyo
https://drive.google.com/open?id=14bxlviioZJ1X2fyPl_lRlhCeA14Gmj5H
http://www.emergenzautismo.org/content/view/257/53/

Siamo appena scesi dall’aereo e dobbiamo ritirare i bagagli e uscire... COSA
FACCIAMQO?

Sportello Autismo Verona
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Peccato che nel frattempo sia stata data comunicazione
dall’altoparlante che a causa di ristrutturazione i nastri per il
recupero bagagli sono inattivi e le valigie saranno distribuite
con altre modalita in un luogo diverso da quello indicato dalla

segnaletica....

Perfino le mie ansie
hanno l'ansia.

Sportello Autismo Verona



Cosa potrebbe esserci utile?

« CHE AIUTINO A FARE « CHE SOSTENGANO LE
COLLEGAMENTI TRA'I FUNZIONI ESECUTIVE
DATI CONFUSI

e COSA

e DOVE

e COME

Sportello Autismo Verona



Le funzioni esecutive:

PO IV
Cioé la capacila di gestire
le proprie emozioni e tenere sotto
controllo i prope sentimenti
per evitare che ostacoling il
raggiungimento
dei nostri obiettivi.

Inibiziowne
della risposta

Ciogé la capacita di non mettere

in atto la prima risposta che,

impulsivamente, tenderammo
a produrre indipendentemente
dafl’opportunita della slessa.

T I B A
Flessibilita
Ciog la capacita di adattarsi
a nuove situazioni gestendo
adeguatamente gli imprevisti
del caso. Pianificazione
Cioé la capacita di immaginarsi
Come raggiungere uno SCopo e,
nel dettaglio, quali passi

ﬁ

compiere per fario.
.
* FUNzIoN| eSEQUTINE -
e ;
"'Q":"l Ciog 1al capaul&di ﬂ;ﬂd';i':-Eﬂllﬂ.[Si

su alcuni elementi, selezionando
. . cih che risulta utile «filtrandolo-
MEMUI" i d‘ [ﬂvﬂ e tra tutte le informazioni presenti.
Cioe Ia capacita di tenene a
mente le informazioni legate
allesecuzmone di unattivita il
tempo NeCessSano per portare a
termine Fattvita stessa,

Servizio Disturbi del COmportamento di Verona

la difficoita e opportunita




Quindi? Cosa fare?

Sportello Autismo Verona
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Programma

* CENNISU ADHD E DISTURBI DI COMPORTAMENTO

e CENNISULL” AUTISMO

Servizio Disturbi del COmportamento di Verona




Una buona osservazione fa la differenza ...

= mi sembra ... > quante volte?
- mi pare ...

-> sono certa/o ...

> per quanto tempo?

> utilizzare verbi che
descrivano un’azione,
un comportamento
oggettivo

> condividere
I’osservazione con il
team docente e non
solo ...

Sportello Autismo Verona



ATTENZIONE!!!

COMPORTAMENTO

Lancia gli oggetti urlando

Non saluta

Mangia tutto da solo

Aluta a mettere in ordine

Non presta i suoi giochi

Sportello Autismo Verona
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Osservare per capire

3 ELEMENTI CHIAVE NELL'OSSERVAZIONE

COSA VEDO COSA FACCIO

|

NS,

COSA PENSO: quale significato attribuisco a
quel comportamento

—
—
L]

—
-
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CAMPANELLI DI ALLARME PER L’AUTISMO

(Tratto dal testo Campanelli verdi e rossi, Screening precoce nei Disturbi dello Spettro Autistico per
bambini 0/3 anni, ED. Fondazione Ares, AAVV, 2019)

LINGUAGGIO

. non risponde quando lo si chiama per nome

[ non dice cio che vuole

[ ritardo nel linguaggio

. non dirige I'attenzione a cio che gli viene indicato
[ a volte sembra sordo

[ qualche volta sembra ascoltare, altre no

[ non indica e nonfa “ciao”con la mano

[ prima diceva alcune parole, ora non lo fa piu



CAMPANELLI DI ALLARME PER L’AUTISMO

SVILUPPO SOCIALE

[ non sorride in risposta al sorriso dell’altro

1 sembra preferire il gioco da solo

[ tiene le cose per sé e non ama condividerle con gli altri
[ & eccessivamente indipendente

[ presenta scarso contatto oculare

[d sembra vivere in un mondo suo

[d sembra escludere gli avvenimenti esterni

1 non e interessato agli altri bambini




CAMPANELLI DI ALLARME PER L’AUTISMO

COMPORTAMENTO

[ ha esplosioni di ira

[ & iperattivo, poco collaborante o oppositivo

[ non sa usare i giocattoli in modo adeguato

[ resta attaccato ad una attivita in modo ripetitivo
[d cammina sulle punte

[ presenta un attaccamento esagerato a un oggetto
[ mette in fila le cose

[ & ipersensibile nei confronti di alcuni tessuti o suoni o odori
[ presenta movimenti bizzarri




CAMPANELLI DI ALLARME PER L’AUTISMO

INDICAZIONI PER _UNA NECESSITA’ DI _APPROFONDIMENTO
DIAGNOSTICO

1 assenza di lallazione a 12 mesi

[ assenza di gesti a 12 mesi

1 assenza di comparsa di singole parole a 16 mesi

1 assenza di combinazione di due parole (non solo ecolaliche) a 24
mesi

[ perdita di linguaggio o abilita sociali a qualsiasi eta

Fonte: adattata da Filipek et al. (1999, pag. 452)



| fattori contestuali che possono influire sulla gravita dei segnali di un possibile
disturbo del neurosviluppo/ ADHD e ASD

=> attivita noiose e/o poco stimolanti

=> attivita che sono prive di supervisione

=> attivita che richiedono attesa

=> attivita che limitano notevolmente le possibilita di
movimento (es. lavoro a tavolino)

=> esperienze proposte troppo e/o esclusivamente verbali

Sportello Autismo Verona
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Misurare il comportamento

Parla ad alta voce -,L,LH' /

Dice «No!» _,L,LH—
Seduto al posto -/-)LH' -/-)LH'

Lavora sul compito -/')LH'#H'//
Corre ///

Sportello Autismo Verona
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Rinforzatori

Uno stimolo e un rinforzatore solo (e solo se) aumenta la
frequenza di un comportamento

/ ‘1[\"‘ ¥
e Sociali @@ = @*

[1’["‘ i') 2
[ . ° "// —?&% . B
* Dinamici « &7

R ————-

o Altri & | rinforzatori devono essere: A
Significativi
Immediati

\ Pertinenti )

Sportello Autismo Verona



Strategie per i disturbi del neurosviluppo

\ |/

rd

—

ATTENZIONE _;

-

—

“

Ogni persona e un soggetto unico ed
irripetibile, ’azione che “funziona” per
Andrea puo non avere effetti efficaci per
Luigi!!




l’intervento a scuola

GESTIRE |
COMPORTAMENTI
PROBLEMA

LAVORARE SUL PIANO
RELAZIONALE -
EMOZIONALE

CONTROLLARE
DELL’IMPULSIVITA

SUPPORTARE
L’'ORGANIZZAZIONE

AUMENTARE
L’ATTENZIONE

Sportello Autismo Verona
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L’intervento a scuola

SOSTENERE LA
PIANIFICAZIONE

/~ N

\ / Dal basso funzionamento all’alto!

Sportello Autismo Verona
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Cosa deve fare? SOSTENERE LA
PIANIFICAZIONE

Immagini e/o indicazioni
scritte di quello che deve fare
O imparare




Cosa deve fare?

SOSTENERE LA
PIANIFICAZIONE

leggers

cipingers

1&




Cosa SOSTENERE LA

PIANIFICAZIONE
Division TEACCH 9 =

=

Finished

Sportello Autismo Verona Servizio
. T Disturbi
€ e COmportamento
e Verona
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Cosa e con chi?

[N

Mercoledi

NGILESE FRANOESCA WALEFRTA]|

PARCO MATURA WINVA

. N =g it LR il ) FRmeCE I m ﬂ__l-ln'd.I “-“1- m
= A Bl 7 o
INGLESE FRAMCESCA WALERIA] r.".E“__:. !_.E,F.,.._, m._ m_..

= RS

= S B¢

FAL TETEA e E=A I'IiLl.I-i:&_l. r...._g:_._ TR FEANMCE T R,
] Sl &F = W ||
| WIERIEMOLA, i MEREMDA
RERIGIOME  ELEMA  FRAMCESCA | [aacmo s R —

EELTEIOME ELEME FHA."H:F_'S-I:.'.

= RS & )|

PRAMZITDY CASA

e

MEMNSA  SOUWOLA

B &=

PRAMICT  CASA

e i

DIANA DANIA

& 4

=
shnEis STERANIS. FEAMICFSCA STEFAMIA

O ule”

x

ﬁF

sShnEis STERANIE. FEAMCEFSCA STEFAMIA
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Anticipazione delle attivita

SOSTENERE LA

. rs
Programma del pomeriggio
* CENNISU ADHD E DISTURBI DI COMPORTAMENTO &
* CENNISULL’ AUTISMO ,Cﬁ
Y,
+ PAUSA " HE??? :
10:15
10:30

pt= CAZIONE

a1y
.+ U PRINCIPALE

DE] DETTAT 0}

ASSEGNAZIONE COMPIT]

INTERVALLO

Sportello Autismo Verona Servizio
y B Disturbi
e R COmportamento
g Verona
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Cosa e quando? SOSTENERE LA
PIANIFICAZIONE

Il menu della MATTINA | POMERIGGIO SERA
giornata ‘ -
CINA
>
GOCO DA 5040 —_—
a VI LAVO
L
L llk »
.tr;mu' AL - GIOCO IN COMPAGMA -:"-1' '
i w Tmo
¢ : r§ |
,‘ 5 B -
- IRANZO GIOC0 DA $OL0 |




4 SOSTENERE LA
Cosa, quando, per quanto tempo PIANIFICAZIONE




Cosa, quando, per quanto e con quale difficolta

1 : o STUDIO:30MIN
|'“l| o Ahking{maieaing) -

e .-'.- .'d .-'-
LEEE 'JIT.-.\:mr.! .' “ .* '*
ol CHiE pali

-E| E

2 Coms paghi-carshia la
mofehe gLt Faar
g o Conbsguantisakdl hal F #

i
0

TR
Jdiazalhla ImmRgiriin

o Caplal noml 2 &

PALSA: 15 WIN

PAUSA
2 @

w TUDIDCED I

FALIEA: 10 MIN

e ke ETUDIC: 3D RIN
A
& & &

Inseriamo un €

Sportello Autismo Verona
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PIANIFICAZIONE
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Allenamento alla gestione di tempi e ritmi difficolta  SOSTENERE LA

E difficile?
o~ Sy = N A
() 99 C 20 @ @
L— R/l - (o S S
Facilissimo Facile Medio Difficile  Difficilissimo
Quanto dura?
Pochissimo Poco Tempo Molto Moltissimo
Tempo Tempo Medio Tempo Tempo

adatt. da Erickson

Sportello Autismo Verona
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Come? Sequencing SOSTENERE LA

PIANIFICAZIONE

Sportello Autismo Verona
1 ~ ol Disturbi
Tilsf] COmportamento
Verona
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Come? SOSTENERE LA
PIANIFICAZIONE

I/

Strisce
‘ Pants down

che indicano passo per
passo le azioni

|

e che il bambino deve

| fare nella giornata (A
w99 CASA... A SCUOLA...)
Pants up

S
"'\l ...'_.’-."'-.-"r Wash hands




TRADUCO IL LINGUAGGIO VERBALE IN VISIVO

spiego  DOVE \

Do le “ricette”
per stare in un
contesto sociale

Sportello Autismo Verona
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SOSTENERE LA

QUANDO VADO IN BAGNO

A

PIANIFICAZIONE

llllllllllllllllllll

| 3.Adesso pOsso

1Nado in bagno . mangiare!>

2 Hi lavo le mani

3 Fa.cuo Ia pipt ""m.
&

elo la caccda &

Aiutare a sviluppare
dialogo interno...




STRISCIA DELLE ATTIVITA’

- indica qual e la sequenza degli eventi (cosa succede oggi routine o
novita);

- con chi e dove accade qualcosa;

- puo essere costruita :
- all'inizio delle attivita

- aggiungendo le attivita man mano che vengono eseguite
- le attivita si tolgono man mano che vengono eseguite

Sportello Autismo Verona



STRISCIA DELLE ATTIVITA’

Puo RIGUARDARE:

e Scansione ¢
e Scansione ¢
e Scansione ¢

e Scansione ¢

| un’attivita

| una parte del giorno

e
e

a giornata
a settimana (agenda)

Sportello Autismo Verona



STRISCIA DELLA GIORNATA

' agenda per | ogagi lunedi
B > || g9 . E
Mattina sveqgliarsi colazione wvestire fare il letto . pc giocare
() =
1. ||| & || A = 5
Pome "ggio cononi | studiare giocare - ricrdinare | | meren da 1 legger cucinare
o+t
H | 8| & | 4| 6 || D B te
i , v ]
Sera sparecchiare tv leggere riposare
r I
ol R || s

Sportello Autismo Verona




ESEMPI DI STRISCE

accoglienza| | lettura pittura Ilagn::: |aboratorio| | mangiare | | gioco musica casa

v W i &

Sportello Autismo Verona
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ESEMPI DI STRISCE

PER L’ATTIVITA’ gy | ol | B gy
DI PITTURA: sequenza 1& || =& >
dl aZioni xxxxx (s le rempere
2| &1 -5 ||dR”
prendo il pennello
3 (3—\%
=) /
S-C'E.‘ll‘;]l.'ll- il colore
4 cﬂ -3 || ™
iNntingo il pennello
> g = ) /
dipingo Sportello Al;tismo Verona
6| 1g b




Come? Storie sociali

IL GIOCO

Cosa
dire?

Posso

giocare con
te?

Cosa stai
facendo?

A cosa vuoi
giocare?

\Vuoi
giocare?

Mi piace giocare con gl alfri bambini.

Poggo chiedere ai bambini: “Vuoi giocare con me?”

Qe i bambini rigpondono “S1", poseo andare

a giocare con loro e diverfirmi.

Qe bambin rigpordono “No”, va bene

Posao giocare con altri bambini o giocare
per conto mi.

Fyd
”
AN
"
™ N

Sportello Autismo Verona ;& Servisio
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. . SOSTENERE LA
Giochi PIANIFICAZIONE

\
QuADRWY WENT

Creare un modello e i bambini
devono copiarlo

Sportello Autismo Verona Servizio
_ o Disturbi
e COmportamento
L1 Verona

[fa S eiwita v sppusianiis]



SOSTENERE LA
PIANIFICAZIONE

Giochi

Servizio
Disturbi

Sportello Autismo Verona

COmportamento

Verona



SOSTENERE LA
PIANIFICAZIONE

IL MAESTRO NON PUO INSEGNARE PENSTERI,

MA DEVE;I:JSEGNARE A PENSARE.




L’intervento a scuola

/~ N\
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Dove?

Sedersi per terra in circolo. Sedersi dove? Qual & il mio
posto?

Spazi di lavoro
tranquilli, riparati dalla
confusione, ordinati

Sportello Autismo Verona Servizio
_ e Disturbi
e = COmportamento
S Verona
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STRATEGIE E
ACCORGIMENTI
Per capire dove e

come deve sedersi o
stare fermo

Sportello Autismo Verona Servizio

- o] Disturbi
COmportamento
Verona
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ETICHETTATURA

Posizionamento di simboli nell'ambiente
(organizzativa) o sugli oggetti per
denominarli o all’esterno di contenitori per
Indicare 1 contenutl (denominativa)

Sportello Autismo Verona



ETICHETTATURA

Permette di:

- esporre il bambino e il suo ambiente ad un codice
rappresentazionale condiviso e facilitarne I'uso e renderlo
piu accessibile

- fornire stabllita e controllo

- denominare (come si chiamano le cose)

- organizzare |lo spazio (dove sono)

- categorizzare (di che gruppo fanno parte)

Sportello Autismo Verona



ESEMPI DI ETICHETTATURE

Scatole\dej{ii)chi

o —




ESEMPI DI ETICHETTATURE

= 4 _ .- - ‘_ 4 % Ha

it
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Check list

 — QUESTO E

DENTRO (]
ISONO;

L Hlo ZAINo

Nell’astuccio c’e tutto il materiale che mi serve?

i

OTUR
s

—
GIoTTO

W 4

L .
i vl |

" 11
7 Al §

Sportello Autismo Verona Servizio
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Modifico 'ambiente

* Disposizione dei tavoli

e Controllo stimoli uditivi/visivi
e Limito i distrattori
e Tempo didattico

MODIFICA

Dalla cattedra si vede il bambino?
E facilmente raggiungibile?

E favorito lo scambio di sguardo insegnante-
bambino?

Ha compagni vicino a lui?

Se si, sono compagni tranquilli o piuttosto
vivaci?

Se il bambino si alza per qualche motivo, quanti
bambini possono essere disturbati o coinvolti?
E corretta la posizione delle fonti di luce?
Quanti bambini guardano direttamente fuori
dalle finestre?

Il bambino quanti bambini osserva dal suo
posto?

(Erickson)

= =

SN~
.

Fedeli - Vio

Sportello Autismo Verona
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L’intervento a scuola
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Lavorare sull’attenzione

Fissiamo un intervallo di tempo che sappiamo alla portata del
bambino (5 minuti, 10, 15...)

Prepariamo un compito per il bambino, suddividendolo in intervalli
alla sua portata...

Rinforziamo il bambino mentre e attento, soprattutto verso la fine

dell’intervallo stabilito...

Quando abbiamo completato I'intervallo, facciamo fare una pausa
al bambino, anche se sembra ancora attento. Infatti se forziamo
troppo, rischiamo che alla fine si distragga di nuovo.

TN A

Gradualmente... aumenteremo l'intervallo attentivo.

Sportello Autismo Verona




Intervalli di lavoro pre-stabiliti _

OCCHIO A:
e Tempo per il compito
* Coerenza
 Rinforzo
e Gradualita

Sportello Autismo Verona Servizio
_ o Disturbi
e COmportamento
L1 Verona
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Segnali chiari

Menazza

IL SEMAFORO DELL’ATTENZIONE

IL SEMAFORO DELL'ATTENZIONE

IL SEMAFORO DELL’ATTENZIONE

Attivita piu impegnative:
' Spiegazioni, verifiche

“A me " A A
8li occhi»
@6

D Attivita intermedie:

Attivita piu leggere: . ;
' Disegnare, colorare... Discussione...

pprite ‘€

Sportello Autismo Verona Servizio
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COmportamento
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Penso a come presentare lezione e materiali

e
——————
S e
= 1
[ ———

Prof. Sanna Cattolica Milano




Esercitiamoci




Riproviamo

]
i

Sportello Autismo Verona Servizio
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Di nuovo

£ s

Chunking

Sportello Autismo Verona Servizio
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Chunking

r
L
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Evidenziare




Evidenziare
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Percezione (vista):
3 /4 anni

Integrazione oculo-manuale (controllo):

2 / 3 anni

Abilita fini-motorie (manipolazione):
2 / 3 anni

Obiettivo:  migliorare |'attenzione,
la percezione delle forme e la
capacitd di abbinare il pezzo
al posto corrispondente

Aftivitc: (propedeutica al puzzle)
inserire le forme negli spazi
corrispondenti

Sportello Autismo Verona
2 il Bh s :r -
1 iy > ’::v
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Percezione (vista):

3/ 4 anni

Prestazioni cognitive (confronto a campione):
3 / 4 anni

Obiettivo:  riconoscere le forme
corrispondenti al modello

Attivita: abbinare ad ogni forma
quella corrispondente senza
farsi distrarre dal criterio
del colore

Materiale: ® base strutturata
e rortn nuh&nr]m.ivn mlm'ntn
Sportello Autismo Verona
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Percezione [vista):

3/ 4ann

Presiazioni cognifive (confronto a campione):

2 / 3 anni

Obiettivo:  migliorare I'attenzione visiva
e smistare il materiale
sequendo le indicazioni
del modello

Attivitér: associare forme di grandezza
diversa

Sportello Autismo Verona
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i

FPortable LECGO Kit

with free printable activity cards

Sportello Autismo Verona
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Valorizzare SEMPRE il canale visivo

Sportello Autismo Verona Servizio
y B Disturbi
e R COmportamento
g Verona
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Valorizzare il canale visivo

|_PESCADERIA

Sportello Autismo Verona Servizio
_ o Disturbi
e COmportamento
L1 Verona
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ATTENZIONE E MEMORIZZAZIONE

COLORS SPEED

DUBBLE KIDS




Sportello Autismo Verona




Giochi ATTENZIONE E MEMORIZZAZIONE

KALEIDOS

. -

Sportello Autismo Verona > Servizio
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l’intervento a scuola
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. CONTROLLARE
Impulsivita DELLIMPULSIVITA

VIDEO MARCHMALLOW

Sportello Autismo Verona

-


https://drive.google.com/file/d/1oYfObxjYq4Oful4Jblm2stQpHqcqqdrd/view?usp=sharing

Allenare

CONTROLLARE
L’IMPULSIVITA

Allenare

Allenare la
gestione dei
tempi

-

Allenare alle procedure
corrette

05
VORRE FAR UNA DOMANDA

CENTRA CON QUELLO cie sTA |
DICENDO LA MAESTRA ?

G(Lfo E&_% [ASCIO
N SILEN2IO PERDERE

LA MAESTRA M DA LA PAROIA ©

b

Verona



IL CONTRATTO EDUCATIVO

Il contratto educativo & un accordo (spesso
scritto/tradotto iconograficamente) tra utente e
operatore (ed eventuali terze persone) sulla natura
e frequenza dei comportamenti desiderati, sulle
contingenze di rinforzamento, sulle modalita e tempi
di applicazione

L.Figini
http://pedagogiaedidattica.blogspot.it

CONTROLLARE
L’IMPULSIVITA

Se un bambino impara con gioia, la
lezione si incidera nella mente
insieme alla gioia. Nella sua memoria
restera traccia dell’emozione positiva
che gli dira: “Ti fa bene, continua a
cercare!”

D. Lucangeli, Cinque lezioni leggere sull’emozione di apprendere, Ed.
Erickson, 2020

Sportello Autismo Verona



LE ANTICIPAZIONI

OGGI & L'ULTIMO| [GIORNO DI SCUOLA
+ ¥
L¥ = || R
DOMANI ‘ RESTO A CASA PER LE
% .. ﬁ * ™ E ™ —
|

VACANZE DI NATALE| .

@%ﬁ

10 | |TORNO SCUOLA IN GENNAIO| .

A
.\‘ . Gen
P Y
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CONTROLLARE

Fornire alternative CIPERATTIVITA

0
€
)
[ ]




L’intervento a scuola




LUCANGELI:

SE MI PIACE
CONTINUO,
SE STO MALE
EVITO




L’intervento a scuola




Autoregolazione!

Erickson

PREDISPORRE LA RICHIESTA DIAIUTO

o -~ e e

: O O J
AL Chiedere aiuto
guando serve

& HHTHEN

) lllllllll‘lllllll,,
(

O hassasacannnnnn
N 'l
%l.!’”a

||||||||||||
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Avere delle alternative!
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LAVORO SUGLI ANTECEDENTI PER NON RAGGIUNGERE L’APICE.
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_
A




Intervento

Reattivo

Sportello Autismo Verona

Servizio

Disturbi
COmportamento
Verona

=




GESTIRE |

La crisi COMPORTAMENTI
@R PROBLEMA
* Calma e sangue freddo

 Interrompere il ciclo dell’aggressivita (contenimento o destrutturazione) ~—~

* Tenere a bada la paura di “perdere il controllo” o di “sentirci deboli” oo
g

* Non farsi trascinare e diventare parte dell’uragano (abbandonare la

discussione, o il luogo)

o Strategie per evitare che qualcuno si faccia male
Filippo Mantelli
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E ORA QUALCHE SUGGESTIONE ...
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ATTENZIONE AL PARTICOLARE!




RISCHI E PERICOLI ...
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AD OGNUNO ... IL SUO!
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OGNI STILE E' AMMESSO ...
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VECCHIE E ... NUOVE STRATEGIE
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In Conclusione

2) Prevenzione

3) Piano di emergenza
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